FICHA MEDICA
CANIONS ULTRAMARATON XTREME - 102 KM - 2023

NOME N PEITO
PESO ALTURA ULTIMO EXAME MEDICO (data aproximada )
FREQUENCIA CARDIACA GRUPO SANGUINEO

* Assinale SIM ou NAO e complete os campos caso necessario.

SIM NAO

DIABETES

ARRITIMA (alteragdo nos batimentos do coragdo ).

HIPERTENCAO

DOENGAS CRONICAS

LESAO CRONICA

CONVULSOES

CEFALEIAS ( dor de cabeca intensa )

DESMAIOS

DOR NO TORAX

DORES ARTICULARES

vOMITO COM SANGUE

FEZ AVALIAGAO MEDICA RECENTE

ANSIEDADE

SINCOPE ( perda dos sentidos )

ANEMIA

CIRURGIAS

FEZES COM SANGUE

SANGUE NA URINA

HERNIAS

DOR DE ESTOMAGO

EXPECTORAGAO COM SANGUE

ALERGIAS ( ) SIM: QUAIS (
TOMA MEDICAMENTOS ( ) SIM - QUAIS (
PROBLEMAS DE SAUDE ( ) SIM - QUAIS (

Piranhas, 03/03/2023

ASSINATURA




